
BIO 
Artiste multi-facettes, musicienne et 

plasticienne, Flavie Est Belle traverse la vie en 
images, en sons et en couleurs. Sa formation 

classique au conservatoire de musique et à l’école 
des Beaux-arts la guidait à un art académique et 

pourtant la Vie s’est chargée de lui proposer un 
tout autre destin, celui d’une vie pleine de relief, 

un chemin pimenté d’épreuves, de dé� s qui 
colore désormais son art. 

Après de beaux voyages et de riches rencontres, 
la Belle se pose à la Réunion. La beauté de la 

lumière et la puissance des paysages l’apaisent 
profondément. Le feu intérieur de l’Ile lui 

fournit l’intensité qui nourrit ses textes, à la fois 
puissants d’émotions et délicats comme de la 

dentelle. 

Ses trois premiers titres nous prennent par la 
main pour découvrir son voyage intérieur.

Inscrite dans le corps, sensuelle et sensible, la 
voix habitée de Flavie Est Belle joue avec les 

harmonies du piano classique, et nous plonge 
dans son intime essence. Comme un baume 

poétique, les mélodies et les silences adoucissent 
les douleurs avec humour et douceur.

“Cet EP est le fruit d’une guérison. Les chansons qui le 
composent sont nées pour soigner le monde, en commençant 
par mon monde intérieur. 

D’aussi loin que je m’en souvienne, de mon enfance dans 
le nord de la France, de mon séjour au Mali jusqu’à mon 
arrivée à la Réunion, la musique me fait vibrer. 
À travers ces chansons, la musique incarne le rôle de 
guérisseuse. 

À la recherche de ma voix et de ma voie, dans l’exploration 
des profondeurs, le canal de la chanson s’ouvre et m’indique 
le chemin de la simplicité :

Revenir à l’essentiel, me laisser toucher, ressentir puis 
transmettre. 

Si les mélodies de mes profondeurs font résonance à votre 
coeur, si les paroles suscitent des pleurs, des rires, des 
sourires, des frissons, laissez les faire, elles oeuvrent à votre 
guérison tel un baume apaisant pour l’âme sensible, un élixir 
des émotions.”
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contact, infos et actualités : 
www.hotevibration.fr/� avieestbelle/

Flavie Est Belle, comme un mantra. “Flavie est Belle, c’est l’histoire d’une acceptation. 
Ce prénom, que j’ai longtemps malaimé est lié au jaune, au soleil, à la lumière. Au-delà du jeu de mots évident, 
Flavie Est Belle est, comme un mantra, une manière d’honorer qui je suis, de transformer l’ombre en lumière, 
d’aimer la Vie.”


